
ASSEMBLEE GENERALE
24 JUIN 2020



ORDRE DU JOUR
• 19:00 Bienvenue
• 19:05 Finalisation de la révision des comptes 2019 et vote
• 19:15 Pour se remettre en selle et resserrer les liens après le Covid

• Où en sommes-nous et que reste-t-il à faire?
• Répartition des groupes pour finaliser les actions

• 19:30 Exemple: Répartition et regroupement actions environnement
• Actions environnement déjà engagées: 

• Nutrition et environnement
• Ordonnance 30kh/h

• 19:45 Discussion sur la méthode
• 20:15 Notre invité: Bertrand Kiefer

• Commentaire sur la démarche
• Présentation du rapport «Vers un autre système de santé» et discussion

• 20:45 Communiqué de presse / conférence de presse
• 21:00 Fin
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• QUITTENT LE COMITE
• Stéphane CUENDOZ
• Solange PETERS

• ARRIVENT AU COMITE
• Katia DE LA BAUME
• Jean Pierre RANDIN
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Notre motivation: Un système de santé en péril



Le sentiment que c’est aussi à nous de faire quelque 
chose



Le sentiment que c’est aussi à nous de faire quelque 
chose



Etapes précédentes
1. Lancement de l’association en novembre 2018
2. World Café en décembre 2018
3. Identification de divers domaines d’action possible
4. Une stratégie de base qui consiste en l’élaboration

• D’un manifeste qui nous définit
• De propositions pour changer les choses de l’intérieur
• De propositions de prise de position en utilisant notre légitimité de soignants et de 

citoyens
5. Travail en groupes pour affiner ces cibles
6. Identification de 41 actions concrètes et applicables

• A l’intention des professionnels
• A l’intention des politiques



41 actions



Ce qui reste à faire: Affiner chacune des actions 
pour les rendre concrètes et applicables

DÉFINIR LE PROFIL D’UN CABINET ÉCO-RESPONSABLE

L’activité médicale peut avoir un   impact majeur sur l’environnement, en 
produisant des déchets, en prescrivant des médicaments parfois inutiles qui se 
retrouvent dans l’environnement, en utilisant des outils jetables etc… Il s’agit 
donc de proposer des pistes pour avoir une pratique médicale favorable à 
l’environnement.

• Travail déjà bien avancé par N Senn et ses collègues
• Produire ou identifier un document donnant des conseils pratiques clairs (et 

un label ?)
• Réfléchir à une stratégie de diffusion de ces recommandations
• Les mettre en lien avec la stratégie des Engagés (montrer comment 

appliquer ces principes va dans le sens des idées du manifeste)



• TRANSPARENCE DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE A L’EGARD DE LEUR PRATIQUE : 
GÉNÉRALISATION DES CERCLES DE QUALITÉ

• La transparence ne doit pas être l’affaire seulement des assurances et des politiciens : les 
professionnels de la santé doivent aussi accepter ce principe. La presse s’est régulièrement fait 
l’écho d’examens et de prescriptions inutiles qui mettent le système à mal : il est donc 
primordial que les professionnels établissent la transparence à l’égard de leur pratique. Une 
option possible semble être celle de la généralisation des cercles de qualité, mais d’autres pistes 
doivent être trouvées. Il s’agit de réfléchir aux questions suivantes :

• Développement d’une stratégie permettant de rendre plus transparentes les pratiques 
médicales

• Généralisation des cercles de qualité
• Définitions des pratiques préventives qui permettent des économies (ceci est en lien avec la 

nécessité de définir une structure tarifaire favorisant les mesures préventives qui sont moins 
coûteuses que certains actes)

• Identification des domaines principaux de dépenses inutiles et définition de stratégies 
permettant d’y remédier

• Discussion avec les sociétés professionnelles pour voir quel engagement elles peuvent prendre

Ce qui reste à faire: Affiner chacune des actions 
pour les rendre concrètes et applicables





























ORDRE DU JOUR
• 19:00 Bienvenue
• 19:05 Finalisation de la révision des comptes 2019 et vote
• 19:15 Pour se remettre en selle et resserrer les liens après le Covid

• Où en sommes-nous et que reste-t-il à faire?
• Répartition des groupes pour finaliser les actions

• 19:30 Exemple: Répartition et regroupement actions environnement
• Actions environnement déjà engagées: 

• Nutrition et environnement
• Ordonnance 30kh/h

• 19:45 Discussion sur la méthode
• 20:15 Notre invité: Bertrand Kiefer

• Commentaire sur la démarche
• Présentation du rapport «Vers un autre système de santé» et discussion

• 20:45 Communiqué de presse / conférence de presse
• 21:00 Fin



ORDRE DU JOUR
• 19:00 Bienvenue
• 19:05 Finalisation de la révision des comptes 2019 et vote
• 19:15 Pour se remettre en selle et resserrer les liens après le Covid

• Où en sommes-nous et que reste-t-il à faire?
• Répartition des groupes pour finaliser les actions

• 19:30 Exemple: Répartition et regroupement actions environnement
• Actions environnement déjà engagées: 

• Nutrition et environnement
• Ordonnance 30kh/h

• 19:45 Discussion sur la méthode
• 20:15 Notre invité: Bertrand Kiefer

• Commentaire sur la démarche
• Présentation du rapport «Vers un autre système de santé» et discussion

• 20:45 Communiqué de presse / conférence de presse
• 21:00 Fin





Ea2	
Stratégies	thérapeutiques	

éco-responsable	

Nathalie	Terrier	Fumagalli,	Anne-Sylvie	Steiner,	
Karin	Michaelis	Conus,	Annabel	Achor		

et	Valentine	Hof	

Domaine	d’action	
Environnement	 !		!	



Sujet	de	départ	

Viande	–	climat	–	santé	



Notre	fil	rouge:		COMM	
C	ible	
D'abord	nos	collègues	(Engagés	pour	la	santé,…)	
Puis	étendre	(politiques,	patients,	population	générale,…)		

O	Bjectif	
Faire	prendre	conscience	du	lien	entre	santé	et	climat	
Proposer	des	stratégies	apportant	un	co-bénéfice	santé-climat	

M	essage	
La	production	de	viande	impact	le	climat		
Consommée	en	excès,	la	viande	peut	avoir	des	effets	négatifs	sur	la	santé.		
Il	y	a	des	moyens	d'action!			=>	message	positif	
Conseils	pour	adapter	sa	consommation	de	viande		
Exemples	d’actions	qui	se	font	déjà		

M	edia	
Factsheets,	puis	à	évaluer	en	fonction	des	besoins.	
Retours	d'expériences	bienvenus!	
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Viande	et		
climat	

Ø  Grosse	production	de	gaz	
à	effet	de	Serre		

Ø  Utilise	énormément	de	
ressources	

Ø  Lourd	impact	
environnemental,	pas	
que	sur	le	climat...		



			

		



Viande	et	Santé	

Corrélation	viande	et	pathologies	?	
+	cancer	colo-rectal	
~	Autre	cancers	digestifs	et	maladies	cardio-vasculaire	
+	déclenchement	crise	goutte	

	
Absence	de	viande	?	
Végétarien	–	globalement	corrélé	à	une	bonne	santé	
Végétalien	–	compléments	de	B12	indispensables	

	
	



Stratégies	

2-3x	par	semaine		
⇒ Société	Suisse	de	nutrition	
	

Conseils	individuels		
+	de	légumes,	de	légumineuses	et	de	noix	
↘	 ︎la	viande	en	quantité	ou	en	fréquence	
	

Principe	pour	commune,	canton	
Favoriser	Bio,	local,	de	saison,…	
Exemple:	«	milan	urban	food	policy	pact	»	



Merci	pour	votre	attention!	

Les	factsheets	vous	seront	envoyés	
prochainement…	
	

																	… en	espérant	qu’ils	vous	seront	utiles.	

"	



Tou.te.s	les	professionnel.les	de	la	santé	sont	invité.e.s	à	rejoindre	
la	manifestation	autorisée	des	Doctors	for	Extinction	Rebellion		

	

Inscription	obligatoire!	(mesure	sanitaire)	
	

Briefing	dès	12h30	
	

Info	sur:		www.facebook.com/doctors4xr.ch/	
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