Engagés
pour la Santé

Groupe de propositions pour un systéme durable AG du 18.06.2019

Procés-verbal de I’Assemblée générale
Lausanne, le 4 septembre 2019

1. Point de situation
Philippe Conus accueille les participants et rappelle a I'attention particuliere des nouveaux membres, la genese des Engagés pour la
santé et les objectifs de cette association. Quatre assemblées générales plus tard, I'association avance dans le passage des réflexions
al'action. Au terme de I'AG précédente cing groupes de travail ont été constitués et permettent ainsi, entre les AG, a des petits groupes
d'avancer sur des sujets en particulier.

De I'ensemble des réflexions menées a I'occasion du World Café fin 2018, devraient émerger a la fois des actions personnelles
(changement des pratiques) et des actions politiques. A cela s'ajoute (ou de cela découle) un projet de manifeste.

Prochainement les AG prendront la forme d’une conférence, suivie d’'un moment d’échange. Pour I'instant nous sommes au démarrage
du processus et chaque groupe de travail présente ses premiéres réflexions. L'idée serait toutefois d’achever le tour lors de la prochaine
AG puis de commencer a faire connaitre I'association (conférence de presse, actions de communication, etc.) et surtout ses
propositions, pour un systéme de santé durable.

2. Manifeste des engagés pour la santé
Brigitte Crottaz présente la version actualisée du manifeste, intégrant les remarques et propositions échangées lors de la derniere AG.
Elle rappelle que ce document se veut synthétique et accessible, il doit par exemple pouvoir étre affiché au mur du lieu de consultation
et parler aux patients qui le liront. Les engagements collectifs contenus dans le manifeste pourront étre complétés par des
engagements personnel de celle ou celui qui I'affiche.

Discussion entre les membres sur le contenu du manifeste, notamment :
» Charte ou manifeste ? = La question a été étudiée par le GT et le terme de manifeste correspond mieux.
» Mentionner les déterminants sociaux. =» Débat, a la fois sur le fait que cela ajoute du contenu au document (qui se veut
synthétique) et que si la notion est intéressante, elle n’est peut-étre comprise que par les professionnels.
»  Ajout au bas du manifeste d’un appel a s’engager (avec par exemple mention du site).

DECISION : Le manifeste sous sa forme actuelle est approuvé par 'unanimité des membres. Il est convenu toutefois que les
propositions ci-dessus soit intégrées dans une prochaine version, présentée si possible lors de la prochaine AG.

3. GTEnvironnement
Chantal Bonnard représente le GT Environnement et introduit la présentation en présentant notamment les principaux groupes
internationaux de réflexion et d’action en faveur du climat (Accords de Paris, COP21, GIEC, ...). Dans son rapport 2019, le GIEC lie
clairement environnement et santé.

Le GT environnement suggére différentes pistes d’action pour agir en faveur de la santé ET de I'environnement :

» Un mouvement "MedecineForFuture", ou "FridaysForHealth" ou "FridaysForClimate&Health": il s’agirait d’'un mouvement
accompagnant les jeunes du mouvement #FridaysForFuture initié par Greta Thunberg, qui est a I'origine des gréves et des
marches du printemps, et qui consisterait par exemple a promouvoir une alimentation végétarienne tous les vendredi,
et/ou de promouvoir la mobilité active, également le vendredi, au travers de groupes de marche avec les patients,
encadrés par des professionnels de la santé. Ce mouvement serait soutenu par les Engagés pour la Santé et la communauté
médicale en général, accompagné par une communication insistant sur les cobénéfices de ces comportements, aussi bien
sur le climat que sur la santé.

> Reprendre, traduire, adapter et contrinuer a diffuser le Lancet Countdown : L'initiative du Lancet
http://www.lancetcountdown.org permet de faire le lien entre Climat et Santé

»  Nos collégues Canadiens de I’Association Canadienne des Médecins pour I'Environnement (ACME/CAPE) - https://cape.ca
ont développé une "boite a outils" sur les changements climatiques pour les professionnels de la santé
https://cape.ca/boite-a-outils-sur-les-changements-climatiques-pour-les-professionnels-de-la-sante/. La proposition du
groupe de travail serait d’adapter cette boite a outils au contexte Suisse. Des contacts ont d’ores et déja été établis avec
nos collégues canadiens afin de discuter des modalités de cette collaboration.

»  Agirsur les leaders de la santé : Les émissions de gaz a effet de serre sont pour 5 a 10% liées aux activités de santé. Des
actions comme le Global Green and Healthy Hospitals réunissent 36'000 institutions (mais aucune en Suisse jusqu’a
présent). Les engagés peuvent agir sur les directions hospitalieres pour initier des actions de développement durable au
sein des hopitaux et des structures de santé.
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» S’engager dans un projet en cours d’Alliance Francophone Environnement-Santé. Ce projet, actuellement en
cours de discussion entre des collégues suisses, frangais et belges, vise a réunir des acteurs de différents pays
francophones autour des questions environnementales, notamment quant a leurs liens avec la santé (médecine
environnementale). Cette réflexion s’inscrit dans la problématique de I'injustice climatique entre les pays du nord,
principaux émetteurs historiques de gaz a effet de serre, et les pays du sud qui sont d’ores et déja les premiéres victimes
du réchauffement climatique Ce projet vise a fédérer les actions locales (ex. nationales, régionales, cantonales, etc.).

En conclusion de la présentation du Groupe de Travail Environnement, Eric Lainey informe I'assemblée de la manifestation nationale
pour le climat qui se déroulera le 28 septembre 2019, de 14h00 a 17h00 a Berne (informations via ce lien).

Suggestion de lecture faite par Nicolas Senn : GAILLE Marie. Santé et environnement. PUF, 2018.

4. GT Transparence
Philippe Conus introduit les réflexions du GT par le climat de suspicion généralisé qui regne en matiére de santé. L’augmentation des
co(ts est tour a tour la faute des assureurs, des médecins, des managers hospitaliers, des patients, etc. La transparence permettra
de dépasser ce probléme, elle doit cependant s’imposer a I'ensemble des acteurs et il faut également que ces derniers s’engagent au
respect d’un certain nombre de valeurs, a commencer par le fait que la santé n’est pas une marchandise.

La présentation comprend un certain nombre d’exemples appliqués aux différents acteurs. Par exemple, la pharma doit augmenter
la transparence sur les bénéfices réels attendus d’un traitement. Les fabricants doivent apporter la transparence sur les raisons de
co(ts tres élevés du matériel médical. Les assureurs doivent mettre I’ensemble de leurs données a disposition. Etc. etc.

Le GT propose une tres longue liste d’action (cf. PPT de la présentation) différenciées en fonction des cibles (professionnels de la
santé ; politiques ; patients).

5. Elections fédérales : SmartVote
SmartVote est un outil, développé par une association apolitique et qui pose une série de 80 questions aux candidats aux élections
(fédérales dans ce cas). L'internaute peut ensuite aller lui-méme remplir ce questionnaire et, en fonction de ses réponses, il voit les
candidats (ou les partis) qui ont le taux de concordance le plus élevé.

Brigitte Crottaz indique qu’une possibilité aurait été que les Engagés pour la santé réalisent leur propre questionnaire et I'envoient
aux candidats. Les délais pour un tel projet semblent cependant trop serrés, mais I'idée pourra étre utilisée ultérieurement (pour les
élections cantonales par exemple).

En attendant la proposition est que les membres prennent part au SmartVote (version Deluxe) en remplissant a minima les sections 2
(santé publique) et 10 (protection de la nature), puis consultent les concordances. Il est ensuite proposé que les membres qui le
souhaitent, informent Camille Aglione des 5 premieres personnes sur leur liste. L’association procédera ensuite au croisement de ces
résultats et générera une liste des candidats qui ont le plus haut taux de concordance. Liste qui pourra étre communiquée comme
étant celle des candidats qui répondent le plus aux valeurs défendues par |'association.

DECISION : Camille Aglione envoie aux membres les consignes pour utiliser SmartVote et renvoyer les résultats.

6. Prochaines étapes
Philippe Conus s’interroge sur les liens que I'association pourrait tisser avec d’autres associations, notamment de professionnels de
la santé (ASI Vaud, SVM, etc.). La question ne doit pas étre tranchée ce soir mais elle est déposée.

FIN DE LA SEANCE

DATE DE LA PROCHAINE AG (19h-21h30 au Cazard): Mardi 26 novembre
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