OBJECTIFS GENERAUX

du systéme et ne pas laisser ce débat aux seuls politiques et assureurs

* Lutter contre la commercialisation de la santé qui contribue a I'augmentation des co(ts

* Donner une voix aux professionnels de la santé qui veulent contribuer a maintenir un systéme de santé équitable et accessible a tous, dans un environnement sain et durable
* Identifier des moyens de contribuer a la défense du systéme de soin en I'utilisant de maniére réfléchie et parcimonieuse: réfléchir a la question des colits de la santé de I'intérieur

* Prendre nos responsabilités en tant professionnels de la santé et patients pour éviter les colts inutiles et réduire I'impact sur I’environnement

* Prendre position dans les débats de société du point de vue des professionnels de la santé, en soulignant les implications de telle ou telle décision a I'égard de la santé

GRANDS THEMES DE REFLEXION
* Nécessité de I'établissement d’une transparence des colts et des gains
* Transparence de la part des assurances et de la part des professionnels de la santé

* Nécessité d’une régulation de I'offre de soins et d’un contréle neutre et réfléchi de cette offre (régulation cantonale et/ou fédérale)

* Nécessité de définir des priorités dans les soins sur la base d’un débat éthique dans lequel la population doit étre impliquée: qualité des soins plutot que quantité,
aspects relationnels, directives anticipées, non acharnement, intégration du point de vue des généralistes, partenariat décisionnel avec le patient

* Prendre position a I’égard des questions environnementales sous I'angle de leur impact sur la santé et donc sur les co(ts

ACTIONS CONCRETES: MODIFICATIONS DES PRATIQUES

Agir au niveau de la formation des médecins et autres soignants
Conscientisation sur les implications concretes des dépenses inutiles

Pressions sur les associations professionnelles pour un changement de pratique
Meilleure régulation et surveillance des exces: définition de lois

Intégration des questions de santé publique pour orienter les choix

ACTIONS POLITIQUES: PRISES DE POSITION

Prendre position a I’égard de I’environnement: souligner les implications des
problemes d’environnement sur la santé et donc sur les colts

Prise de position a I'’égard de la question du changement climatique et des
risques qu’il entraine sur la santé des populations

Prise de position a I’égard de la cigarette et de son impact sur la santé

Prise de position a I’égard d’absence de politique de prévention en santé
mentale et impact

DELIVRABLE

* Charte ou label «Engagés pour la santé» (cf serment d’Hippocrate fribourgeois):

* Les patients peuvent choisir leur médecin ou autre intervaénant en fonction de ce label

* Renforcement de Smarter Medicine dans toutes les disciplines de la santé
* Débat citoyen pour faire des choix

* Les professionnels de la santé peuvent adhérer a ce label en s’engageant a respecter certains principes

* Les patients peuvent eux-mémes adhérer a ce label et s’engager a ne pas faire pressions sur les co(ts
* Mise en place de formation (obligatoires?) par les société médicales pour une pratique raisonnable




