Engagés

pour la Santé World café du 19 décembre 2018

Groupe de propositions pour un systéme durable Théme : Santé et environnement
PROBLEMATIQUE

La premiere partie du World-café a consisté a identifier les thématiques environnementales
considérées comme prioritaires par les participants. Avant toute discussion, chacun d’eux
était invité, individuellement, a indiquer les trois thématiques considérées comme les plus
importantes, en précisant 'ordre de priorité, de 1 a 3. Les résultats sont illustrés par le
graphique ci-dessous.
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Le climat apparait comme la thématique principale. Elle a été évoquée par 81,8% des
participants, et pour plus de la moitié d’entre eux (55,6%) il s’agissait de la thématique
prioritaire. La pollution est la deuxiéeme thématique retenue, évoquée par 72,7% des
participants. Ensuite, on trouve l’alimentation, évoquée par 63,6% des participants, puis
I’énergie (18,2% des participants, mais il s’agissait pour eux de la thématique prioritaire), et enfin
I’habitat (27,3% des participants, mais comme une thématique plutét secondaire).

D’autres thématiques ont également été évoquées par les participants, et ont surtout émergé
au cours de la discussion qui a suivi ce premier état des lieux. On retient notamment les
thématiques liées :

aux inégalités sociales face aux questions d’environnement,

a 'augmentation des risques infectieux (en lien notamment avec le climat),

a la gestion des déchets (en lien avec la pollution),

a I'optimisation de la production des aliments (en lien avec I'alimentation),

aux gquestions liées a la mobilité (en relation avec I'énergie),

aux questions d’urbanisme, de voisinage et de cohabitation (en relation avec I’habitat).
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CIBLES D’'INTERVENTION :

La deuxieme partie du World-café, avec la participation d’'un deuxiéme puis d’un troisieme
groupe de participants, visait a identifier et lister des réponses ou des solutions en relation
avec les thématiques évoquées précédemment par le premier groupe.

Climat :
=  Faire bouger le pouvoir politique sur la question du climat
=  Mettre le changement climatique a I'agenda (urgence climatique)
= Prévenir les effets du changement climatique sur la santé
=  Penser a un "plan catastrophe"
Pollution :

Préserver la qualité de I'environnement

Prendre soin des conditions de vie

Prendre conscience des biens naturels (eau, air, mais aussi gestion des déchets)
Interdire le lobbysme pollueur au niveau des chambres fédérales

Alimentation :

Souligner le role de I'alimentation sur la prévention des maladies
Favoriser I'alimentation de proximité

Développer le réle de I'alimentation dans la socialisation des individus
Lutter contre le gaspillage alimentaire

Energie :
Freiner la mobilité en la taxant a son codt réel (colt environnemental) et en réorganisant le

tissu économique

Souligner I'impact de la mobilité actuelle sur I’'environnement (pollution, bruit, stress, etc.)

Développer les pistes cyclables
Revendiquer la gratuité des transports en commun

Mais c’est finalement le role des médecins et des professionnels de la santé sur I’éducation
qui a été le plus souligné, avec une convergence entre la promotion de la santé et la promotion
de l'environnement, en soulignant l'importance d’une information positive, relayée
notamment par les enfants.

L'objectif proposé a l'issue de ce World-café sur la question environnement et santé serait
d’identifier les actions concrétes qui pourraient étre initiées et soutenues par les Engagés
pour la Santé !

Auteur des notes : Eric Lainey (eric.lainey@engagespourlasante.ch)
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